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Formation « Deuil périnatal : comprendre pour mieux accompagner »

Programme détaillé

Formation dispensée par Séverine Porte, formatrice en périnatalité

14 heures de formation en visioconférence sur 2 jours. 14 personnes maximum.

Nous accueillons les personnes en situation de handicap en formation sans discrimination afin de garantir I'égalité des
droits et des chances de toute personne souhaitant se former auprés de nous. Si vous étes concernés par le handicap, merci
de nous contacter a formation@edpp.fr pour personnaliser votre accueil.

Suite a cette formation vous pourrez :

+ Accompagner les parents confrontés a un deuil périnatal, en proposant une
présence contenante, une écoute active et un soutien adapté, sans se substituer aux
professionnels de santé.

+ Orienter les familles vers des ressources adaptées, telles que les associations
spécialisées et les dispositifs Iégaux existants, afin de favoriser un accompagnement
global et coordonné.

+ Vous ne pourrez pas : Former des professionnels au deuil périnatal.

Cette formation ne permet pas de former des référents ou des formateurs
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Objectifs de formation :

1. ldentifier et différencier les différentes formes de deuil périnatal, en décrivant leurs
spécificités et en repérant les principales étapes du processus de deuil.

2. Orienter et soutenir les familles concernées par un deuil périnatal, en mobilisant les
ressources existantes (associations, dispositifs légaux) et en prenant en compte la
fratrie et 'entourage.

3. Adopter une posture professionnelle juste et sécurisante, respectueuse du cadre
Iégal, des limites de leur role et du vécu singulier des parents.

4. Prendre en compte la fratrie et I'entourage, en comprenant leurs besoins spécifiques
et leurs réactions possibles face au deuil périnatal.

5. Comprendre et analyser les situations de deuil périnatal, en identifiant les différents
types de deuil et les étapes du processus, afin d’adapter leur accompagnement aux
besoins spécifiques des familles.

Public visé et prérequis

o Public visé: Cette formation s’adresse aux professionnels de santé, doulas et
accompagnantes périnatales et a toutes personne évoluant aupres des familles et souhaitant
accompagner les familles autour du deuil périnatal. Ce formation s’adresse aussi a toute

personne en reconversion professionnelle et création d’entreprise dans la périnatalité.
. Prérequis : Aucun prérequis n'est nécessaire.

Objectifs pédagogiques et contenu de formation

1. Les différents deuils périnataux : définition, chiffres en France, histoire et culture autour du
deuil.

2. Les différentes étapes du deuil : comprendre et accompagner.
3. Cadre légal du deuil périnatal en France.

4. Accompagner les parents, la fratrie et I'entourage.

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement mis en ceuvre

Moyens pédagogiques : Power point, mise en situation autour de cas pratiques,
photolangages.
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Moyens techniques : Pendant la formation des projections seront proposées grace a
un vidéoprojecteur ou un écran.

Moyens d’encadrement : la formatrice est Auxiliaire de Puériculture, ayant exercée
en maternité pendant 10 ans, et accompagnante périnatale qui soutient les familles
dans le deuil périnatal depuis 2020.

Déroulé de la formation

Jour 1: de 9h00 a 17h30

Arrivée des stagiaires a 9h00. Accueil et installation

9h00 :_présentation des stagiaires et de la formation
Quelles connaissances autour du deuil périnatal ? Quel projet professionnel ?

10h00 : Les différents types de deuils périnataux : définitions, chiffres en France.

12h : La culture du deuil, les rites autour de la mort, en France et a travers le monde. Histoire du
deuil et des pratiques associées. Rites religieux.

14h00 : Les différentes étapes du deuil. Processus psychique et enjeux.
16h : Communication Non Violente, Ecoute active : principes de base.

17h00, fin de la journée

Jour 2 : de 9h00 a 17h30
Arrivée des stagiaires a 9h00. Accueil et installation
9h00 : Retour sur les notions de la veille, réponses aux questions.

10h00 : Le réle de 'accompagnante : posture, communication, actions.
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11h30 : Le cadre légal du deuil périnatal en France. Les ressources en France pour
accompagner le deuil.

14h00 : Accompagner la fratrie et I'entourage.
15h30 : Pratique en groupe et mise en situations.
16h30 : Réponses aux questions.

17h00 : fin de la formation

Attention, dans un but permanent d’amélioration de notre formation, notre programme peut étre
soumis a de légéres modifications.

Moyens permettant le suivi et I'appréciation des résultats

. Suivi de I'exécution : Feuilles de présences signées par les stagiaires et le formateur
par demi-journée (et attestation de présence individuelle pour les personnes en financement
par un tiers)

° Appréciation des résultats : Questionnaire de connaissances en début et fin de

formation. Des exercices pratiques et mise en situation auront lieu tout au long de la
formation afin de suivre I'évolution et les apprentissages du stagiaire.

Organisation et fonctionnement de la formation en résumé :

. Durée totale de la formation : 14h de formation sous forme de deux journées de
formation en distanciel (visioconférence)

. Horaires : Les horaires sont de 9h00 a 12h30-13h30 a 17h30

. Tarif : 370 euros en financement personnel ; OPCO/EMPLOYEUR : 370 euros + 190

euros de frais de dossier et de suivi en financement par I'employeur ou OPCO pour un total
de 560 euros. Les formations sont éligibles au CPF de la fonction publique. Nous ne prenons
pas de dossier Pole Emploi en ce moment. INTRA : sur devis.

. Mode d’organisation pédagogique : Visioconférence ( distanciel synchrone)
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Lieu de formation : La formation a lieu en distanciel
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