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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 

Organisme de formation CEFAN Santé (Centre de Formation Allaitement Nourrisson Santé) 
Directrice et référente pédagogique. Organisme datadocké et certifié QUALIOPI 
Formations de professionnels de santé sur les thèmes de la périnatalité, la puériculture et l’alimentation du nouveau-né :  
personnels de maternités et néonatalogies, puéricultrices de PMI, pharmaciens, préparateurs en pharmacie.. 
 
Association Iphan – Certification Initiative Pharmacie Amie des Nourrissons 
Certificatrice pour la société SGS, société de contrôle, d'analyse et d’audit en certification 
Audit et validation des acquis des officines en cours de certification (prestataire) 
 
Membre du comité de pilotage de la certification Iphan 
Développement de la certification IPHAN, certification nationale accréditée par le COFRAC  
Membre du bureau de l’association IPHAN 
 
Formatrice sur le thème de l’alimentation du nourrisson et l’accompagnement à la parentalité  
Groupement TOTUM Pharmacies (prestataire) 
Formations destinées aux préparateurs et pharmaciens de l’ensemble des officines du groupe  
  
Pharmacie de l’Alliance – Grenoble 
Consultante en lactation 
Réalisation d’entretiens pour les patientes de la pharmacie rencontrant des difficultés d’allaitement. Formation et remises à jours 
régulières de l’équipe de la pharmacie 
 
Membre du comité de pilotage Initiative Pharmacie amie des Nourrissons (IPHAN) de la pharmacie 
Obtention de la certification en mai 2021 
 
Membre du comité de pilotage Pharmacie Amie de l’Allaitement Maternel (PHAAM) de la pharmacie  
Obtention du label en janvier 2017 
 
Clinique Belledonne – Saint Martin d’Hères 
 
Consultante en Lactation en service de suite de couche et néonatalogie 
Accompagnement des patientes dans le démarrage de leur allaitement durant leur séjour à la maternité et en consultations 
externes 
 
Membre du comité de pilotage Initiative Hôpital Ami des Bébés (IHAB) de la Clinique  
Obtention du label en décembre 2015, puis re-labellisation en décembre 2019 
 
Formatrice pour les équipes de maternité et néonatalogie 
Formations régulières sur l’allaitement et le rythme et l’alimentation du nourrisson auprès des différentes équipes de la 
maternité 
 
Monitrice de portage 
Animation d’ateliers collectifs auprès des patients de la maternité 
 

Infirmière Puéricultrice 
Services de médecine néonatale (3 ans), de suites de couche (3 ans) et de gynécologie (3 mois) 
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FORMATIONS 
 

Formation « BN l’approche Colson - l’allaitement instinctif »  
Formation certifiante « Biological Nurturing » par Suzanne COLSON, sage-femme, chercheur, docteur en 
lactation humaine  
Méthodes d’observations de comportements instinctifs de la mère et de l’enfant pour aider les démarrages de l’allaitement  

 
Formations freins 
« freins restrictifs buccaux au-delà de l’allaitement maternel » Formation délivrée par Caroline 
DEVILLE du centre « Au sein en douceur » 
« Les freins de langue : anatomie, retentissement sur la succion, évaluation, stratégies » 
Formation délivrée par Véronique Darmangeat 
« Freins de langue : élevons nos compétences cliniques » Formation délivrée par Muriel Mermilliod 
 
Formations sommeil 
« Allaitement, sommeil de la mère et de l’enfant » Formation délivrée par le centre DALLA-LANA 
Accompagner efficacement le sommeil des jeunes mères et leur enfant dans le post-partum et pendant l'allaitement 
« Le sommeil du tout petit et son accompagnement parental » Formation délivrée par Ingrid Bayot 

 
Formation aux troubles de la production lactée 
Formation délivrée par le centre DALLA-LANA 
Soutenir l'allaitement en développant une méthode de prévention et de traitement des troubles de la lactation 
 
Formations portage 
Formation au portage physiologique des bébés 
Formation délivrée par Isabelle SERTELON du Centre National de Formation de Portage de Bébé (CNFPB) 
Physiologie, portage dans le monde, pratique des nouages, techniques d’animation et structure juridique 
 
Formation au portage des enfants prématurés,  
Formation délivrée par Isabelle SERTELON du Centre National de Formation de Portage de Bébé (CNFPB) 
Inclure le portage dans les soins du développement chez l’enfant prématuré 
 
Formation de consultante en lactation IBCLC (International Board Certified Lactation 
Consultant)  
Formation délivrée par l’Association des Consultantes en Lactation Professionnelles de santé (ACPL)– Lyon  
Diplôme IBCLC obtenu en juillet 2011, certification renouvelée en 2016 puis 2021 
  
Ecole de puéricultrice – CHU Grenoble 
Formation IPDE – Infirmière Puéricultrice Diplômée d’État 
Réalisation du projet professionnel « Allaiter dans une maternité amie des bébés » 
 
IFSI Croix Rouge - Lyon 
Formation en soins infirmiers  
Projet de fin d’études sur « l’influence du personnel soignant dans le démarrage de l’allaitement en service de suite de couches ». 

 
Université Joseph Fourrier - Grenoble 
Études de médecine : première année 

 

AUTRES EXPÉRIENCES 

La Voie Lactée, association de conseils, de soutiens & de promotion de l’allaitement maternel 
Membre de l’association dont 6 ans de présidence  
Animation de réunions, permanences téléphoniques, animation et suivi régulier de formations 
 
Mairie de Corenc 
Élue conseillère municipale, Présidente de commission Intergénérationnel Réussite Educative et Solidarité 
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